ANACAPRI
SPORT
FESTIVAL

27 MARZO = [IN0 OLIMPIAD]

SGUOLE MEDIE ISTITUTO COMPRENSIVO “GEMITO-NIEVO”

Parata degli studenti da Piazza Vittoria e Via G. Orlandi,
ore 9.05

Piazza Cerio, dalle ore 9.20

Cerimonia di apertura, riproduzione dell'inno nazionale ed
europeo, giuramento dell’atleta e accensione del braciere
olimpico

Piazza San Nicola - Piazza Boffe - Via Trieste e Trento, ore
10.50
Inizio delle attivita e delle gare

Piazza Cerio, dalle ore 13:25
Raduno di tutte le squadre e chiusura delle Mini Olimpiadi

26 MARZO = AREA SPORT

Piazza San Nicola

e Lezione di Judo aperta a tutti, ore 10:00-13:00

¢ Lezione di Tennis per bambini, ore 10:00-13:00 e ore
14:00-17:00

¢ Lezione di Basket aperta a tutti, ASD Domus Basket
Capri, ore 10:00-13:00

¢ Partite di Basket, con prenotazioni delle squadre al
mattino, ASD Domus Basket Capri, ore 14:00-17:00

Piazza La Torre

poring Chb e Lezione di Basket aperta a tutti, ASD Blue Lizard
p— Capri, ore 10:00-13:00

¢ Partite di Basket, con prenotazioni delle squadre al
mattino, ASD Blue Lizard Capri, ore 14:00-17:00

AsD.

CAMIIIA-HE‘!‘I’!

Mercatino Comunale

e Mini-pratiche di suono terapia e respirazione, ore
10:00-13:00

¢ Yoga per grandi e piccoli, dalle 14:00 alle 17:00

Via G. Orlandi (Altezza Museo Casa Rossa)

e FitWalking, informazione sulla camminata sportiva
e camminata per le strade del Centro Storico di
Anacapri, ore 10:00-13:00

CLUB_SCACCHI
CAPRI

Via G. Orlandi (Altezza Hotel Bianca Maria)
e Lezione di preparazione atletica aperta a tutti, ore
10:00-13:00

Piazza Cerio

¢ Mini-tornei di Roverino e Palla Scout, ore 10:00-
13:00

e Spazio libero per Pattinaggio (munirsi di pattini e
protezioni), ore 14:00-17:00

Piazza Diaz e Terrazza Circolo A. Diaz
¢ Esibizioni di Danza, ore 10:30-13:00 I
e Lezioni di Scacchi e gioco libero, ore 11:00-16:00
e Giochi di Atletica per bambini e ragazzi, ore 14:00 -

15:00

Premiazioni MINI OLIMPIADI e chiusura della Manifestazione, Piazza Cerio, ore 17
A seguire, intrattenimento musicale

VILLAG®IO DELLA SALUTE

Via Caprile 11, Farmacia Azzurra, dalle 8:00 alle 9:00
e Screening diabetico aperto a tutti (primo prelievo a digiuno)

Piazza Vittoria 14, Farmacia Barile, dalle 9:00 alle 13:00
e Screening pressorio ed esame della misurazione della massa
corporea aperto a tutti

Via Trieste e Trento, dalle 10:00 alle 13:00

e Visita e valutazione posturale, a cura del Dott. Aniello Russo

e Consulenze nutrizionali a cura della Dott.ssa Azzurra Presti
e del Dott. Gianpaolo Tani

e "La fisioterapia e lo sport. Prevenzione e cura degli
infortuni. Alcuni esempi di bendaggio funzionale", a cura del
Dott. Luca Federico

e “Postura ed Emozioni” e valutazione posturale con tecniche
di aggiustamento, a cura del Dott. Vincenzo Puja

Via Trieste e Trento, dalle 14:00 alle 17:00

e Visita e valutazione posturale, a cura del Dot. Aniello Russo

e Consulenze nutrizionali, valutazione dell'indice di massa
corporeo e misurazioni antropometriche, a cura della
Dott.ssa Azzurra Presti e del Dott. Gianpaolo Tani

e "Lafisioterapia e lo sport. Prevenzione e cura degli infortuni.
Alcuni esempi di bendaggio funzionale", a cura del Dott.
Luca Federico

e Screeeneng diabetico aperto a tutti (secondo prelievo 2 ore
post pranzo), distribuzione integratori Massigen, protezioni
solari Isdin e dolcificanti per diabetici Ok Gold, a cura della
Farmacia Azzurra
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IL SUPERMERCATO conveniente




